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du 30 octobre au 8 novembre 2026

Randonnées et

%éologie au
ap Vert

accompagnées par Etienne Kolly

Le Cap-Vert est un archipel volcanique aux paysages
spectaculaires, ou I'on passe de volcans actifs comme
Fogo a des iles profondément érodées comme Santo
Antao, entre laves noires, sols rouges, falaises sculptées

par le vent et vallées verdoyantes.

Avec notre guide géologue, partez a la découverte des
plus belles iles du Cap-Vert pour un séjour authentique
au coeur d'une histoire géologique a ciel ouvert.

Etienne Kolly

mieux comprendre les mécanismes
de la nature.”

Vendredi 30 octobre 2026

Départ pour le Cap Vert

Envol pour Sao Vicente, via Lisbonne. Visite du centre-ville
avec guide. Installation a I'hotel et diner.

Samedi 31 octobre 2026

Santo Antao - Col de Forquinha - Alto Miro

D + 380m / - 490m - 3h30

Transfert en bateau pour Porto Novo (1 heure) sur Ile de
Santo Antdo. Randonnée a la découverte des paysages
semi-arides de Ribeira das Patas, entre oasis de cultures,
lames basaltiques et villages d'agriculteurs. Diner et
logement.

Dimanche 1er novembre 2026

Alto Mira - Salto Preto - Plateau de Lagoa

D +1210m / - 770m - 5h30/6h

Tot le matin, nous traversons les derniéres cultures irriguées
d'Alto Mira avant d'attaquer I'ascension de la falaise de Salto
Preto. Apres avoir traversé des collines boisées et un ancien
cratére effondré, nous arrivons & Lagoinha ou linstitutrice
Zau nous accueille chez elle.

Lundi 2 novembre 2026

La descente de Lagoa - Caibros / Cha de Igreja

D +150m / - 1040m - 4h00

Depuis le plateau de Lagoa, le sentier descend vers Caibros,
offrant des vues spectaculaires sur Ribeira Grande et des
ouvrages d'irrigation. Pique-nique inclus, puis transfert a Cha
d'lgreja.

Mardi 3 novembre 2026

Le sentier cétier de Cruzinha

D + 620m / - 620m - 6h00/6h30

De Cha de Igreja a Ponta do Sol, la randonnée en balcon
longe un spectaculaire chemin pavé surplombant I'océan,
passant par Zaranhas, Corvo et le village coloré de
Fontainhas. Pique-nique inclus, puis arrivée et installation a
Ponta do Sol.

CONTACTEZ-NOUS

“Géologue et accompagnateur en montagne passionne, je
méfforce de comprendre les paysages et de transmettre cette
fascination lors de randonnees et voyages thématiques. Entre
gestion des risques naturels & Genéve et vulgarisation
géologique, mon travail lie l'environnement et 'humain, au coeur
des enjeux climatiques. Ensemble, observons et echangeons pour

Mercredi 4 novembre 2026

Sao Vicente - Fogo

Transfert a Porto Novo, bateau pour Mindelo, puis transfert a
I'aéroport de Mindelo, vol pour Fogo via Praia, puis accueil et
transfert a votre hébergement pour 2 nuits en demi-pension.

Jeudi 5 novembre 2026

Ascension du Pico Grande

D +1100m / - 1100m - 6h30

Un guide francophone vous emméne découvrir le volcan de
Fogo, avec I'ascension du grand pico pour les plus sportifs, ou
du Pico pequeno pour ceux préférant une montée plus
modérée. Pique-nique inclus pour ces deux expériences
dépaysantes. Dégustation du vin de Fogo (en option, non
inclus). Diner et logement.

Vendredi 6 novembre 2026

Descente de Mosteiros - Sao Filipe

D +100m / - 1200m - 6h

Tot le matin, avec votre guide, vous descendez du volcan a la
mer a travers foréts, orangeraies et caféiers, avant de
rejoindre Séao Filipe via Mosteiros et le port de Salinas, pour
une nuit a Sao Filipe.

Samedi 7 novembre 2026

Vol pour Santiago

Départ pour I'aéroport de Fogo et vol vers Santiago, accueil a
l'arrivée puis route vers votre hébergement a Praia. Déjeuners
et diners libres, soirée a Praia Maria, avant de vous rendre a
I'aéroport en temps voulu en fin de soirée.

Dimanche 8 novembre 2026
Retour en Suisse
Envol dans la nuit pour Geneéve, via Lisbonne.

Kuoni Sports
MICExperts
DERTOUR Suisse SA

NOMBRE DE PARTICIPANTS :
Min 9 personnes / max 12

Niveau sportif moyen - randonnées de 4h a
6h avec options

Prix par personne, logement en chambre
double : CHF 2'940.-

Supplément chambre individuelle : CHF 160.-

Prestations incluses :

e L'organisation de votre voyage par notre
Département Groupes & Circuits et une
documentation détaillée,

e Lesvols avec la compagnie TAP,

e Lesvols internes mentionnés,

e Un bagage enregistré en soute sur tous les
vols,

e L'accompagnement au départ de la Suisse
par un guide géologue,

e L'hébergement en chambre double avec
petit-déjeuner dans les hotels/pensions
mentionnés,

o Letrajet en bateau mentionné,

o Lesrepas mentionnés.

Prestations non-incluses :
o Les prestations non-mentionnées,
o Le transport depuis votre domicile,
e Lesboissons,
o Les assurances optionnelles (frais
d'annulation, rapatriement, bagages, etc.),
o Les dépenses personnelles.

Les inscriptions sont traitées par ordre d'arrivée.

Nous nous réservons le soin de modifier quelques
aspects du programme en fonction des
circonstances.

events.lausanne@micexperts.ch e 058702 61 50
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