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du 28 février au 8 mars 2026

La Laponie

finlandaise en

pulka

accompagneé par |
Nendaz et Laétitia Lam

Partez en immersion au cceur de la Laponie finlandaise pour une

expédition en totale autonomie. Les participants
un traineau qui transporte vivres et matériel -

travers les vastes étendues enneigées. Une aventure unique, loin
de tout, pour goater a I'authenticité et a la liberté du Grand Nord.

Samedi 28 février 2026

Envol vers la Laponie finlandaise

Départ de Genéve (autre ville de départ sur
demande) pour Helsinki, puis changement de vol
vers lvalo. Bienvenue en Laponie !

Vous atterrissez au-dela du Cercle Arctique, a
I'aéroport d'lvalo, le plus septentrional de Finlande.
Déja, l'air glacé et pur annonce l'aventure. Nous
viendrons vous accueillir avant de rejoindre, en bus,
notre hotel a Kiilopad. Aux portes du parc national
Urho Kekkonen, un univers infini de foréts enneigées
et de collines blanches s'ouvre a nous... une semaine
d’exploration commence.

Dimanche ler mars 2026

Entrer en douceur dans l'univers arctique
Journée libre a Kiilopaa : vous pourrez glisser sur une
partie des 300 km de pistes de ski de fond, flaner
dans les vallées enneigées ou vous détendre dans
I'incontournable sauna, avant de plonger dans une
eau glacée et cristalline. Un premier pas dans les
traditions finlandaises, la ou le corps et l'esprit se
régénerent.

Lundi 2 mars 2026

Le grand départ pour I'aventure

11km, 230D+/-, 3h30

Nous préparons ensemble notre matériel, puis nous
chargeons nos pulkas. L'aventure commence : une
marche d'environ 3h30 a travers des foréts
silencieuses et des plateaux immaculés. Le temps
ralentit, le souffle se cale au rythme des pas. Nous
atteignons notre premiére cabane, simple mais
chaleureuse, refuge parfait pour cette premiére nuit
au coeur de la Laponie.

Mardi 3 mars 2026

Douceur et immersion

8,1km, 2h

Une courte marche de 2h nous menera jusqu'a une
cabane en rondins, typiquement finlandaise. Ici, le
luxe est ailleurs : dans le silence, la chaleur du poéle,
le craquement du bois. La journée se poursuit dans la
douceur : lecture au coin du feu, balade en raquettes
autour de la cabane, découverte des secrets de la
région et contemplation des paysages figés dans la
glace.
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Mercredi 4 mars 2026

Cap vers le sauvage

19km, 257D+, 168D-, 5h30

La marche s'allonge : environ 5h30 a travers les
vastes étendues blanches du parc national. Ici, le
monde semble infini. Le silence n'est interrompu que
par le crissement de la neige sous nos pas.

Peut-étre aurons-nous la chance de voir un
lagopéde, discret ailleurs mais confiant dans cette
contrée sauvage. Quand la nuit tombe, la cabane
nous attend... et, si le ciel est clément, les aurores
boréales danseront au-dessus de nos tétes.

Jeudi 5 mars 2026

Lac et sauna au feu de bois

15km, 258D+, 245D-, 4h30

Apres environ 4h30 de marche, nous atteindrons une
cabane posée au bord d'un lac gelé. Ici, I'expérience
est inoubliable : un sauna chauffé au bois, la vapeur
chaude qui enveloppe le corps, puis le contraste
saisissant de I'air glacé sous les étoiles. Un moment
suspendu, entre tradition finlandaise et magie
arctique.

Vendredi 6 mars 2026

Explorations et cocon nordique

10km, 188D+/-, 3h00

Une nouvelle journée de marche, 3h environ, rythmée
par la découverte de rivieres figées dans la glace et
d'horizons infinis. Nous installons notre cocon pour la
nuit et savourons la quiétude des lieux. C'est notre
derniére soirée en cabane : un moment pour partager
nos impressions, écouter le crépitement du feu et se
laisser envelopper par la nuit polaire.

Samedi 7 mars 2026

Le grand final

26km, 359D+, 313D-, 7h00

La nostalgie de la fin se fait sentir... mais la magie
continue. Pour cette ultime journée, nous vivrons la
plus longue étape de notre aventure : environ 7h de
marche, avec de belles pauses pour contempler les
paysages qui ne cessent d'émerveiller. Nous
bouclerons la boucle et retrouverons Kiilopéaa, son
hotel confortable, et la satisfaction d'un repos bien
mérité aprés cette immersion arctique.

Dimanche 8 mars 2026

Des souvenirs plein la téte

Vol retour via Helsinki. Arrivée a Genéve en fin de
journée.

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 8 max.
Bonne condition physique,

étre capable de faire du chasse-neige
a ski.

Prix par personne, logement en
chambres multiples : CHF 3'550.-
Réduction de CHF -650.- sans le vol

Prestations incluses :

L'organisation de votre voyage par
notre Département Groupes & Circuits
et une documentation détaillée,

Les vols de Geneve a Ivalo avec Finnair
en classe économique, (Autre ville de
départ sur demande)

Un bagage enregistré de 23kg,

Les transferts privatifs de I'aéroport a
I'nétel et retour,

Tous les repas pendant le trek,

Le logement en chambres multiples a
Kiilopaa avec petit déjeuner et repas du
soir

Sauna a Kiilopaa

Le logement en dortoirs en cabanes
durant le trek

La pulka et les skis nordiques (une liste
de matériel vous sera fournie),
L'accompagnement d'une guide polaire
et d'une accompagnatrice en moyenne
montagne

Une séance de remise de documents et
réponse aux questions avant le voyage.

Prestations non-incluses :

Les prestations non-mentionnées,
Votre matériel personnel,
Les boissons,

Les assurances optionnelles (frais
d'annulation, rapatriement, bagages,
etc.),

Les dépenses personnelles.

Les inscriptions sont traitées par ordre
d'arrivée.

Nous nous réservons le soin de modifier

quelques

aspects du programme en

fonction des circonstances.

kuonisports@kuonisports.ch

G 058 702 61 50
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