
  
 

VOYAGE EN SARDAIGNE 

Du 13 au 20 mai 2026 
 
Voyage rêvé, conçu et dirigé par M. Fabien Loi Zedda 
Professeur honoraire et ancien Doyen HEIG-VD, Président d’honneur de l’UPL  

 



MERCREDI 13 MAI 2026 
CAP VERS LA SARDAIGNE 
 

11h50 Départ de Genève, par un vol 
direct de la compagnie EasyJet à 
destination de Cagliari.  
13h25 Arrivée à l’aéroport de Cagliari.  
 

A votre arrivée, déjeuner typique sarde 
au coeur de la capitale pour célébrer le 
début du voyage. 
 

L’après-midi, immersion immédiate dans 
l’histoire millénaire lors d’une visite 
guidée par M. Loi Zedda au Musée 
Archéologique National. Puis promenade 
entre ruelles, bastions et lumière 
méditerranéenne dans le centre 
historique de Cagliari (Castello, Marina, 
Bastion Saint-Rémy). 
 

Logement à Cagliari, au T-Hotel, dîner et 
soirée libres. 
 

JEUDI 14 MAI 2026 
TERRES ANCIENNES ET MINES FACE À LA MER - 

SULCIS IGLESIENTE 
 

La journée débute avec la visite du site de 
Nora, puis sur l’île de "Sant’Antioco", l’un 
des plus anciens établissements 
phéniciens de la Méditerranée, habité dès 
le Néolithique. Entre "tophet", nécropole 
punique et musée archéologique, ce 
voyage révèle les strates d’une histoire 
millénaire, des cultures nuragiques aux 
influences romaines. 
 

L’après-midi se poursuit avec une 
immersion spectaculaire dans 
l’archéologie industrielle au "Porto 
Flavia", avant une balade guidée à pied 
dans la vieille ville d’"Iglesias" et 
l’impressionnant Temple de Antas. 
 

Logement à Cagliari, dîner et soirée libres. 
 

VENDREDI 15 MAI 2026 
LES GÉANTS DU SINIS ET MONT’E PRAMA 
 

Sur la péninsule du "Sinis", face aux vents 
d’ouest, la Sardaigne dévoile certains de 
ses plus grands trésors archéologiques. Du 
fascinant "Musée de Mont’e Prama" et ses 
géants de pierre, au "site de Tharros", 
ancienne cité phénico-punique, le voyage 
se poursuit entre histoire et paysages 
marins. 
 

La journée se conclut à "San Salvatore di 
Sinis", village suspendu dans le temps, 
avec les vestiges de thermes romains. 
 

Logement à Cagliari, dîner et soirée libres. 
 

SAMEDI 16 MAI 2026 
AU CŒUR DU MONDE NURAGIQUE - MARMILLA & 

SARCIDANO 
 

On quitte la côte pour entrer dans 
l’intérieur le plus symbolique de l’île. 
Le matin, arrêt à "Senorbì", village 
d’origine du nom de M. Loi Zedda, puis 

visite de "Su Nuraxi de Barumini", chef-
d’oeuvre nuragique classé à l’UNESCO. 
 

L’après-midi se poursuit à "Serri", au 
sanctuaire de "Santa Vittoria", lieu sacré 
de la Sardaigne antique. 
 

Avant de prendre la route vers les 
montagnes, une dégustation de vins dans 
une cave local à Gergei vient ponctuer 
cette journée riche. 
 

Transfert à l’hôtel Su Gologone à Oliena. 
Dîner et logement à l’hôtel. 
 

DIMANCHE 17 MAI 2026 
SARDAIGNE SECRÈTE ET MONTAGNES SACRÉES - 

BARBAGIA ET TISCALI 
 

Une journée profondément immersive 
entre montagnes sauvages et vestiges 
mystérieux. 
 

Le matin, randonnée guidée vers le site 
isolé de "Tiscali", lieu mythique enfoui 
dans un cratère calcaire, jamais conquis. 
 

L’après-midi, déjeuner rustique chez les 
bergers dans un ovile traditionnel et visite 
de "Sos Carros", village nuragique caché 
dans la garrigue. Un retour aux origines 
dans un décor grandiose. Promenade à 
Orgosolo pour découvrir les Murales. 
 

Dîner et logement à l’hôtel. 
 

LUNDI 18 MAI 2026 
REGARDS ANCIENS SUR UNE TERRE VIVANTE - 

NUORO ET NURAGHES DU NORD 
 

Avant de quitter l’intérieur, la journée 
offre un regard vivant sur la culture 
traditionnelle sarde, avec la visite du 
"Musée du Costume" à Nuoro et une 
balade au centre-ville. 
 

L’après-midi, le programme prévoit deux 
arrêts archéologiques de grand intérêt : 
l’un au coeur d’une forêt, le site nuragique 
de "Su Romanzesu" (optionnel selon le 
timing) et l’autre en Gallura, avec la 
majestueuse tombe à couloir de "La 
Prisgiona". 
 

Dîner et soirée libres, logement aux hôtels 
Panorama et Regina Elena à Olbia. 
 

MARDI 19 MAI 2026 
SOLEIL, MER ET HISTOIRE ITALIENNE - LA 

MADDALENA ET GARIBALDI 
 

Le matin, en longeant la Costa Smeralda, 
transfert et passage à « La Maddalena », 
île principale de l’archipel. Terre de granit 
et de vent, ce lieu est baigné de lumière 
et de silence. 
 

Puis visite de la « Maison-musée et 
Tombe de Garibaldi », sur l’île sauvage de 
"Caprera". Ici repose Giuseppe Garibaldi, 
héros de l’unité italienne, qui choisit ce 
lieu de solitude pour y vivre ses derniers 
jours. 
 

Une halte à haute portée symbolique, 
entre paysages sublimes et mémoire d’un 
destin hors du commun. Promenade à 
Santa Teresa di Gallura et Capo Testa. 
 

Retour en fin d’après-midi à l’hôtel, dîner 
et logement à l’hôtel. 
 

MERCREDI 20 MAI 2026 
RETOUR EN SUISSE  
 

En temps voulu, transfert à l’aéroport 
d’Olbia. 
 

08h05 Départ d’Olbia par un vol direct 
de la compagnie Easy Jet à destination de 
Genève. 
09h30 Arrivée à l’aéroport de Genève. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRIX ET PRESTATIONS 

En chambre double :  CHF 3’490.- 
Supplément individuel :  CHF 750.- 
 

PRESTATIONS : 

 Vols de Genève à Cagliari et d’Olbia à 
Genève avec la compagnie EasyJet,  

 Un bagage en soute et les taxes 
d’aéroport (sous réserve de 
modification),  

 Accompagnement par M. Fabien Loi 
Zedda depuis la Suisse,  

 Logements dans les hôtels 
mentionnés (ou similaires) 

 Repas : tous les petits-déjeuners aux 
hôtels et déjeuners en cours de visites 
ainsi que les dîners à l’hôtel Su 
Gologone, 

 Plan de visites guidées selon 
programme, y compris entrées dans 
les sites et musées, 

 Autocar tout confort avec chauffeur 
pour toute la durée du séjour, 

 Documentation détaillée 
 
 

EN DEHORS DES PRESTATIONS : 

 Les dîners mentionnés libres, 
 Les boissons, pourboires et dépenses 

personnelles,  
 Les assurances (annulation, bagages, 

assistance etc.) 
 
 

Nombre de places limité. Les inscriptions 
sont traitées par ordre d’arrivée. 
Sous réserve de modifications, d’itinéraire 
et de prix. 
Les prix EasyJet sont calculés au prix du 
jour et sont susceptibles d’augmenter 
selon votre date d’inscription. 
 
 

INSCRIPTION JUSQU’AU 30 SEPTEMBRE 2025 
 

Le bulletin d’inscription ci-joint est à nous 
retourner par courrier ou par e-mail. 
 

MICExperts – DERTOUR Suisse SA 
Place du Tunnel 17 

1005 Lausanne 
T : 058 702 61 50 

E : Events.Lausanne@MICExperts.ch 


